Kurs bei Desmond O'Brien
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28 Jahre gehérte Desmond O Brien der Wiener Hofreitschule an. Heute unterrichtet er und fuhrt dabei sogar akribisch genau Buch tiber seine Schiiler.
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Kurs bei Desmond O'Brien 9

Ob Parelli-Trainer, Centered-Riding-Lehrerin oder Gangpferde-Spezialistin,
ob klassisch, altkalifornisch oder western — von Desmond O'Brien kdnnen sie

alle lernen. Auf Gut Otlishausen in Hohentannen, TG, leitete der Ex-Bereiter
der Spanischen Hofreitschule den ersten interdisziplindren Trainerkurs in

der Schweiz. Pegasus-freizeit im sattel war fir Sie vor Ort.

as auf einem Hiigel erbaute Schloss Ot-
D lishausen ist ein idyllischer Ort. Der er-

ste Schnee der Saison féllt. Draussen ist
es genauso ruhig wie drinnen im Stall. Fréhlich
unterhalten sich die Zuschauer des interdiszi-
plindren Trainerkurses im Reiterstiibli. Kurslei-
ter Desmond O'Brien steht unten in der Halle.
Er ist warm eingepackt in einen langen Man-
tel, spricht ruhig und geduldig in seinem Wie-
ner Dialekt. Sieben Trainer nehmen teil. Jeder
von ihnen unterrichtet selbst - sei es klassisch,
altkalifornisch, als Instruktor nach Pat Parelli,
Centered Riding oder Gangpferdereiten. Man
sieht Dressursattel, Westernsdttel, Kandaren
und Trensen, aber auch ein Bosal.
Nicole Giger, Kursorganisatorin und langjahrige
Schilerin von Desmond O'Brien, hatte schon
lange die Idee, verschiedene Trainer unter-
schiedlicher Reitweisen in einem Kurs zu verei-
nen. ,Mich interessieren die Gemeinsamkeiten
zwischen den Reitweisen viel mehr als die Un-
terschiede. Ich méchte die Aushilder zusam-
menbringen, Kontakte herstellen und den fach-
lichen Austausch ermdéglichen. Es ist wichtig,
dass wir immer wieder (ber unseren Tellerrand
hinausblicken und uns nicht in einer Methode
versteifen”, so Nicole Giger, die selbst Trainerin
ist. ,Nur so lernen wir standig weiter.”
In Desmond O'Brien hat sie den idealen Partner
gefunden. Er hat eine klassische Reiterausbil-
dung genossen, gehdrte 28 Jahre lang der Wie-
ner Hofreitschule an, davon elf Jahre lang als
Mitglied des reitenden Personals. Ausserdem
war der Mann im Mantel 17 Jahre lang Sattel-
meister in dieser Hochburg der klassischen Reit-
kunst. Der Weg der ,Wiener" ist lang. Der Reiter
beginnt seine Ausbildung an der Sitzlonge. Erst
wenn er einen unabhangigen Sitz erlernt hat,
darf er selbst ein Pferd ausbilden. ,lch hatte
das Gliick, viele Pferde und Reiter jahrelang zu
beobachten - eine wunderbare Gelegenheit, um
mein Auge zu schulen und meine inneren Bilder

zu festigen und abzuspeichern,” sagt Desmond.
Das Arbeiten mit Vorstellungskraft, also mit
inneren Bildern, ist ihm fir seinen Unterricht
sehr wichtig. ,,Bei einem neuen Pferd stelle ich
mir vor, wie das Pferd aussehen kénnte. Dann
schaue ich den Reiter an und lberlege mir, wo
ich im Moment ansetzen kann, um ihn dabei zu
unterstiitzen, das Pferd schdner zu machen.”
Seine Besonderheit ist zudem, dass er (iber je-
den seiner Reitschiiler Buch flhrt. ,Ich schreibe
mir auf, wo ein Reiterpaar steht, welche Schwie-
rigkeiten im Zentrum stehen und woran wir
arbeiten. So erkenne ich, wenn ich den Schi-
ler das nachste Mal sehe, ob er selbststdndig
weiterkommt oder nicht.” Wichtig ist Desmond,
sowohl die Augen des Pferdes als auch die des
Reiters zu sehen. ,,Wenn ich seine Augen sehe,
erkenne ich, ob sich das Pferd beziehungswei-
se der Reiter wohlfiihlt. So spire ich auch, wie
viel ich vom Reiterpaar fordern kann,” sagt er.
Diese Einstellung hat ihre Wurzeln in seiner Zeit
an der Wiener Hofreitschule. Dort waren keine
Uberforderten oder gestressten Pferde gedul-
det. Nach wie vor ist er der Ansicht, dass sich
ein Pferd bei seiner Tatigkeit behaglich fihlen
muss und dass Dressurrichter besonders da-
rauf schauen mussen, ob die Pferde {ber den
Ricken und losgelassen gehen.

Ein Pferd flUhlt sich aber nur dann wohl, wenn
der Sattel passt. Desmond ist ausgebildeter
Sattelmeister und gibt Uber sein Wissen an
diesem Wochenende in der Theoriestunde Aus-
kunft. ,,Ein gut sitzender Sattel erlaubt dem
Pferd, Uber den Riicken zu gehen, was an der
Longe insofern sichtbar wird, als der Sattel mit-
schwingt”, erklart er. ,Viele Reiter sind dann
unsicher und melden sich bei ihrem Sattler, da
sie meinen, der Sattel passe nicht mehr. Aber
genauso muss es sein.” Zum anderen muss der
Sattel auch dem Reiter passen. ,Wenn zwei Rei-
terinnen mit sehr unterschiedlicher Figur auf
demselben Sattel reiten, kann das nicht gut »
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gehen.” Doch wie kommt das innere mit dem
dusseren Bild in Einklang? Ganz klar: nur mit-
hilfe von Spiegeln in der Reithalle. ,Manchmal
fihlen wir uns nicht so, wie wir tatsachlich aus-
sehen. Hier spielen Spiegel eine zentrale Rolle",
weiss er. ,Auch wenn ich selbst reite, Uberprife
ich immer wieder die gerittene Lektion im Spie-
gel. So kann ich zum Beispiel sehen, ob mein
Pferd wirklich gerade ist oder ob es sich nur
gerade anflhlt. Das sind oft zweierlei Dinge."
Sehr wichtig ist Desmond das Nachgeben des
Pferdes im Genick. ,,Die Durchldssigkeit im Ge-
nick ist von zentraler Bedeutung. Sehen Sie
einmal einem Pferd beim Gehen zu: Es bewegt
standig seinen Kopf und nickt - vorausgesetzt,
wir halten es nicht fest.” Diesen in vielen Reit-
lehren beschriebenen Grundsatz wendet er in
der Praxis sehr dezidiert an. Ein Pferd, das sich
gegen die Ziigelhand wehrt, muss lernen, im
Genick nachzugeben. Dabei darf es nicht hinter
die Senkrechte kommen. Denn das wiirde be-
deuten, dass es nicht das Genick, sondern nur
den Hals beugt.
Auf einen gefiihlvollen Sitz legt Desmond eben-
falls grossen Wert. Unzdhlige Male sagt er sei-
nen Schiilern, sie sollen den Bauch ,,rauslassen”,
damit sich die Bauchmuskeln entspannen. , We-
niger ist mehr, wir miissen uns beim Reiten ent-
spannen”, lautet sein Credo. Bei aller Entspan-
nung muss dennoch auf Genauigkeit geachtet
werden. Zum Beispiel bei der Klassikreiterin Kat-
ja Weiss, die auf zwei verschiedene Arten eine
Galopppirouette reiten soll: einmal mit weiter
zurlickgelegter, einmal mit weniger weit zurlick-
gelegter Schulter. Die Feinheiten und Un-

Parelli-Instruktor Zambail schatzt
auch die klassische Reitkunst.

terschiede sind dabei nur fir sehr geiibte
Zuschauer zu erkennen. Die Schiilerin
jedoch spiirt sie. ,Gewisse Angewohn-
heiten wird man nur los, indem man sie
zuerst einmal sehr deutlich {ibertreibt,”

sagt er. Wie schon in Wien legt Desmond heute
noch Wert auf eine sinnvolle, langsame und ru-
hige Aushildung des Pferdes. ,,In Wien ritten wir
ein junges Pferd zuerst ein Jahr lang nur gera-
deaus. Erst dann erarbeiteten wir Seitengdnge”,
erzahlt er. ,Diese sind von zentraler Bedeutung
flr die Ausbildung eines Pferdes, denn sie kén-
nen sowohl als lésende Ubung wie auch als ver-
sammelnde Lektion eingesetzt werden."
Desmond hat immer {iber den Tellerrand hinaus-
geschaut und neue Freundschaften ausserhalb
der klassischen Reiterei geschlossen. So zum
Beispiel mit Mike Bridges, der ihn wahrend des
Kurses besucht. Mike Bridges bildet in der ka-
lifornischen Vagquero-Tradition aus. Er ist der
Uberzeugung, dass ein gut ausgebildetes Pferd
der beste Partner auf einer Rinderranch ist. ,,Im-
pulsartige Hilfen sind sowohl fiir die klassische
Reitkunst als auch fiir die Westernreiterei cha-
rakteristisch", sagt Desmond. “In der klassischen
Reiterei werden die Impulse zwar hdufiger gege-
ben. Aber eigentlich verfolgen beide Reitweisen
dasselbe Ziel, namlich Leichtigkeit, Selbsthal-
tung und Harmonie." Er habe das Gliick, viel von
Mike zu lernen, erzéhlt er. ,Ich bin begeistert von
seinen Fahigkeiten als Reiter. So kam denn auch
die zentrale Idee dieses Trainerkurses zustande.”
Wie weit der Austausch geht, kénnen die Kurs-
teilnehmer selbst sehen: Mike Bridges wagt sich
auf einen Damensattel, eine weitere Spezialitat
von Desmond.

Bei diesem ersten interdisziplindren Trainer-
kurs in der Schweiz wird einmal mehr deutlich:
Es gibt nur gute Reiterei und schlechte Reiterei.
Oder wie Desmond Q’'Brien es formuliert: ,,Wenn
du etwas kannst, ist es keine Kunst mehr. Wenn
du es nicht kannst, ist es aber auch keine Kunst.
Und das gilt fir alle Sparten der Reiterei.” Mehr
iiber Desmond O'Brien: www.desmondobrien.
de oder Mike Bridges: www.mikebridges.net. ™

» Info: www.pnh-parelli-instructor.com

Berni Zambail: ,,Erkennt immer, woran zu arbeiten ist"

Berni Zambail ist‘Hufschmied und Parelli-Instruktor, hat sich aber auch in der klassischen Reitkunst
fortgebildet. So besuchte er Kurse bei Bent Branderup oder Fritz Stahlecker. Zambail erteilt Kurse
auf seinem Hof in Hallau, aber auch an anderen Orten.

.Ich habe bei Desmond teilgenommen, weil ich es schatze, wie er die klassische Reitkunst unter-
richtet. Er kann bei jedem Reiterpaar erkennen, woran zu arbeiten ist - sei dies eher an techni-
schen Dingen oder aber am Verfeinern des Gefiihls. Grundsatzlich gibt es nur gute Reiterei oder
schlechte Reiterei, egal in welcher Sparte wir uns bewegen."
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Nicole Giger:
,Grosse Bereicherung”

Nicole Giger unterrichtet seit rund 15
Jahren nach der klassischen Reitlehre.
Sie organisierte den Kurs mit Desmond
0'Brien auf Gut Otlishausen.

.Die Idee eines interdisziplindren Trainer-
kurses trage ich schon lange mit mir
herum. Aufgrund meiner eigenen
Erfahrung als Reiterin und Ausbilderin
und durch den fachlichen Austausch
mit Desmond glaube ich, dass das
Verbindende zwischen den Reitweisen
weit grisser ist als die Unterschiede
und dass gutes Reiten unabhdngig von
der Reitweise ist. Desmonds Unterricht
ist eine grosse Bereicherung fiir mich.
Ich lerne viel bei ihm.

» E-Mail: nicole.giger@datacomm.ch

Desmonds humorvollen Unterricht
schatzt Bereiter Walter Gratzer.

Walter Gratzer: ,,Gibt
seinen Schiilern Zeit"

Walter Grétzer hat eine konventionelle
Bereiterausbildung absolviert. Seit
einigen Jahren nehmen er und seine
Frau Kitty Unterricht bei Alfonso Aguilar
und Mike Bridges.

.Ich schatze Desmonds Unterricht aus-
serordentlich. Er sieht viele Details und
.f i hat eine sehr humorvolle Unterrichts-
art. Ausserdem finde ich es toll, dass er
auch Reiter fordert, die noch kein Top-
Niveau haben. Er gibt seinen Schiilern
Zeit, eine Lektion zu verstehen und sie
richtig anzuwenden.”

» Info: www.frey-swiss.ch

_.Nicole-Giger_%éhtt Desmond O Brien
 zu ihren wichtigsten Lehrern.

Bea Heiniger:
. Sehr einfiihisam und ruhig”

Bea Heiniger ist Centered-Riding-Lehrerin und betreibt in Oerlingen im Ziircher Weinland
einen Islanderhof mit 20 Pferden.

.Zu Beginn waren wir beide, meine Islandstute und ich, sehr nervés. Dann aber war ich vom
Unterricht Desmonds begeistert, weil er sehr einfiihlsam und ruhig ist. Und auch, weil er mit
allen Pferden gleichermassen zurechtkommt und keine Vorurteile hat.”

» Info: www.isitreff.ch/wasserfuri.html
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,,Me{lne Mafke”
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